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Objet du document

Ce document recense les publications disponibles sur le site de la HAS dans
lesquelles la musicothérapie est explicitement mentionnée. Il sagit dun
repertoire documentaire commenteé : chaque entrée précise le titre de la
ressource, son statut, son lien officiel, son objet et la maniere dont la
musicothérapie y apparait.

Périmetre : ressources HAS et anciennes ressources ANESM désormais
accessibles via le site de la HAS ; publications de bonnes pratiques,
argumentaires, documents dappui et rapports. Les rapports individuels de
certification d’établissements n'ont pas été inclus, car ils ne constituent pas
des recommandations ou ressources generales de la HAS.

Synthese rapide

La musicothérapie est principalement mentionnée dans les champs du
vieillissement, des maladies neurodégénératives, des troubles du
comportement, de la douleur chronique, des soins palliatifs, du handicap
et de larééducation.

Certaines publications l'integrent comme activité specialisée ou intervention
non medicamenteuse mobilisable ; dautres concluent a des donnees
insuffisantes pour recommander son usage pour un objectif précis.

Plusieurs documents distinguent animation musicale et musicotherapie, en

indiguant que les prises en soin specialisées relevent de professionnels formes
et diplomes.
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Répertoire commenté des ressources

1. Rééducation a la phase chronique d'un AVC de I'adulte:

pertinence, indications et modalités

Type de ressource Recommandation de bonne pratique

Date / statut Mis en ligne le 04 juillet 2022

https://www.has-
sante.fr/jcms/p_3150692/fr/reeducation-a-
la-phase-chronique-d-un-avc-de-l-adulte-
pertinence-indications-et-modalites

Lien officiel HAS

Recommandation destinée a guider les
indications et modalités de rééducation a la
Objet de la ressource phase chronique d'un AVC de l'adulte. Elle
couvre notamment les fonctions motrices
et cognitives, ainsi que la communication.

La musicothérapie est citée dans le tableau
des interventions de rééducation de la
Mention de la musicothérapie communication et de I'aphasie, avec la
mention : “Pas assez de preuves
d'efficacité”.

Données insuffisantes pour recommander
Position / niveau de reconnaissance | la musicothérapie dans cet objectif
spécifique.
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3150692/fr/reeducation-a-la-phase-chronique-d-un-avc-de-l-adulte-pertinence-indications-et-modalites

2. Rééducation et réadaptation de la fonction motrice de

I'appareil locomoteur des personnes diagnostiquees de
paralysie cérébrale

Type de ressource Recommandation de bonne pratique

Mis en ligne le 06 décembre 2021 ; validation

Date / statut
le 21 octobre 2021

https://www.has-
sante.fr/jcms/p_3166294/fr/reeducation-et-
Lien officiel HAS readaptation-de-la-fonction-motrice-de-I-
appareil-locomoteur-des-personnes-
diagnostiquees-de-paralysie-cerebrale

Recommandation portant sur la rééducation
et la réadaptation de la fonction motrice
chez les enfants, adolescents et adultes
diagnostiqués de paralysie cérébrale.

Objet de la ressource

La musicothérapie est abordée dans
'argumentaire parmi les interventions
étudiées pour améliorer la fonction motrice
globale.

Mention de la musicothérapie

L'état des connaissances est jugé insuffisant
pour recommander la musicothérapie pour
améliorer la fonction motrice globale des
enfants et adolescents diagnostiqués de
paralysie cérébrale.

Position / niveau de
reconnaissance
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3166294/fr/reeducation-et-readaptation-de-la-fonction-motrice-de-l-appareil-locomoteur-des-personnes-diagnostiquees-de-paralysie-cerebrale

3. L'accueil et 'accompagnement des personnes

atteintes d’une maladie neurodegénérative en Unité
d’Hébergement Renforcé (UHR)

Type de ressource

Recommandation de bonne pratique
ANESM/HAS

Date / statut

Mis en ligne le 13 décembre 2016 ; mis a
jour le 13 mars 2018

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_2833730/fr/web-rbpp-
uhr-16x24

Objet de la ressource

Recommandation portant sur
'accompagnement en UHR des
personnes atteintes de maladie
neurodégénérative présentant des
symptdémes psycho-comportementaux
séveres.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est mentionnée dans
les approches de mobilisation
sensorielle, dans les activités
thérapeutiques et dans les activités
spécialisées nécessitant des
professionnels formés et dipldmés. Le
document distingue animation musicale
et prise en soin spécialisée en
musicothérapie.

Position / niveau de reconnaissance

Intervention mentionnée comme
ressource spécialisée, a articuler avec
I'équipe de I'UHR.
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_2833730/fr/web-rbpp-uhr-16x24

4. ['accueil et 'accompagnement des personnes

atteintes d’'une maladie neurodégénerative en Pole
d’Activités et de Soins Adaptés (PASA)

Recommandation de bonne

Type de ressource
yp pratique ANESM/HAS

Mis en ligne le 13 décembre 2016 ;

Date / statut
mis a jour le 13 mars 2018
https://www.has-

Lien officiel HAS sante.fr/jcms/c_2833749/fr/web-rbpp-

pasa-16x24

Recommandation portant sur
'accompagnement en PASA des
Objet de la ressource personnes atteintes de maladie
neurodégénérative avec troubles du
comportement modérés.

La musicothérapie est citée parmi les
activités sensorielles et les prises en
soin spécialisées. Le document
distingue animation musicale et
musicothérapie et rappelle la
nécessité de professionnels formés et
diplédmés pour les interventions
spécialisées.

Mention de la musicothérapie

Intervention spécialisée mentionnée
dans le cadre des activités de
stimulation sensorielle et des troubles
du comportement.

Position / niveau de reconnaissance
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_2833749/fr/web-rbpp-pasa-16x24

5. Accompagner la fin de vie des personnes agées a

domicile

Type de ressource

Recommandation de bonne pratique
ANESM/HAS

Date / statut

Mis en ligne le 05 décembre 2017 ; mis
ajour le 13 mars 2018

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_2833702/fr/accompagn
er-la-fin-de-vie-des-personnes-agees-a-
domicile

Objet de la ressource

Recommandation destinée aux
professionnels accompagnant les
personnes agées en fin de vie a
domicile.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est repérée dans les
documents d'appui comme approche
pouvant contribuer aux soins de
confort, a 'environnement sonore et au
soulagement de la souffrance en fin de
vie.

Position / niveau de reconnaissance

Intervention mentionnée comme
ressource possible d'accompagnement
et de confort, selon les besoins de la
personne et les conditions
d’intervention.
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_2833702/fr/accompagner-la-fin-de-vie-des-personnes-agees-a-domicile

6. Accompagner la fin de vie des personnes agées en
EHPAD

Type de ressource

Recommandation de bonne pratique
ANESM/HAS

Date / statut

Mis en ligne le 20 décembre 2017 ; mis a
jour le 13 mars 2018

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_2833689/fr/accompagner-
la-fin-de-vie-des-personnes-agees-en-
ehpad

Objet de la ressource

Recommandation destinée aux
professionnels des EHPAD accompagnant
des personnes agées en fin de vie.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est mentionnée dans
les ressources associées a
'accompagnement de fin de vie des
personnes agées en établissement et
dans les documents d'appui relatifs aux
soins de confort.

Position / niveau de reconnaissance

Ressource possible d'accompagnement
de fin de vie, a intégrer dans une
démarche pluridisciplinaire.
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_2833689/fr/accompagner-la-fin-de-vie-des-personnes-agees-en-ehpad

7. Modalités de prise en charge de I'adulte nécessitant

des soins palliatifs

Type de ressource

Recommandation

Date / statut

Mise en ligne en décembre-2002

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/tx
t_soins_palliatifs_recommandations_fin
ales_mise_en_ligne.pdf

Objet de la ressource

Recommandation portant sur la prise
en charge globale des adultes
nécessitant des soins palliatifs.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est citée comme
traitement antalgique adjuvant
possible, aux cotés de la relaxation, de
la masso-kinésithérapie et de
I'ergothérapie. Elle est également
mentionnée parmi les techniques
pouvant étre proposées en cas de
syndrome confusionnel, si I'état du
patient le permet.

Position / niveau de reconnaissance

Intervention complémentaire pouvant
étre proposée selon la situation
clinique.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/txt_soins_palliatifs_recommandations_finales_mise_en_ligne.pdf

8. Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées :

diagnostic et prise en charge

Type de ressource

Recommandation de bonne pratique

Date / statut

Mis en ligne le 30 décembre 2011

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_1148892/fr/recommanda
tion-maladie-d-alzheimer-diagnostic-et-
prise-en-charge

Objet de la ressource

Recommandation portant sur le
diagnostic et la prise en charge de la
maladie d’Alzheimer et des maladies
apparentées.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est citée parmi les
interventions non médicamenteuses
susceptibles d'améliorer certains aspects
du comportement, avec 'aromathérapie,
la stimulation multisensorielle, la
réminiscence, la thérapie assistée
d’'animaux, les massages et la
luminothérapie.

Position / niveau de reconnaissance

Intervention non médicamenteuse
mentionnée comme potentiellement
bénéfique sur certains troubles du
comportement.

11
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_1148892/fr/recommandation-maladie-d-alzheimer-diagnostic-et-prise-en-charge

9. Guide médecin ALD 15 : Maladie d’Alzheimer et autres

démences

Type de ressource

Guide médecin

Date / statut

Mise en ligne Mai-2009

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/20
09-
07/gm_alzheimer_finale_web_juin2009.p
df

Objet de la ressource

Guide destiné a accompagner la prise en
charge médicale des personnes atteintes
de maladie d'Alzheimer ou autres
démences dans le cadre de I'ALD 15.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est citée parmi les
interventions pouvant améliorer certains
aspects du comportement, en cohérence
avec les recommandations antérieures
relatives aux interventions non
meédicamenteuses.

Position / niveau de reconnaissance

Intervention non médicamenteuse
mentionnée, sans recommandation
opérationnelle détaillée.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2009-07/gm_alzheimer_finale_web_juin2009.pdf

10. L'accompagnement pluridisciplinaire au bénéfice de

I'aide, de ['aidant et du lien aidant-aide, dans les
structures de répit et d'accompagnement

Type de ressource

Etude ANESM - cadre théorique et
pratiques professionnelles
constatées

Date / statut

Mise en ligne Mars-2011

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/20
18-
03/11_03_11_etude_anesm_v6_final_po
ur_pdf 10_05111.pdf

Objet de la ressource

Etude réalisée dans le cadre de la
mesure 1c¢ du Plan Alzheimer 2008-
2012, portant sur les structures de répit
et d'accompagnement.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est citée parmi les
outils ou groupes utilisés dans les
approches cognitivo-comportementales
et de stimulation : groupes mémoire,
éveil corporel, musicothérapie, art-
thérapie, revue de presse, etc.

Position / niveau de reconnaissance

Pratique constatée dans les structures
de répit ; ressource d'accompagnement
collectif.

13
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/11_03_11_etude_anesm_v6_final_pour_pdf_10_05111.pdf

11. Services d'aide et de soins a domicile:

accompagnement des personnes atteintes de maladie
neurodégénérative

Type de ressource

Guide HAS

Date / statut

Mise en ligne Juillet-2020

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/20
20-08/guide_mnd_-
caracteristique_des_maladies_et_conse
ils_pratiques_daccompagnement.pdf

Objet de la ressource

Guide pratique destiné aux services
d’aide et de soins a domicile
accompagnant des personnes atteintes
de maladies neurodégénératives.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est citée dans les
conseils pratiques ou interventions
nécessitant le recours a un
professionnel spécialisé ou formé,
notamment dans les troubles
psychologiques, affectifs et émotionnels
et dans certaines situations
d’agressivité, agitation ou paranoia.

Position / niveau de reconnaissance

Intervention spécialisée mentionnée
comme ressource possible, nécessitant
un professionnel formé ou spécialisé.

14
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-08/guide_mnd_-_caracteristique_des_maladies_et_conseils_pratiques_daccompagnement.pdf

12. Parcours de santé d’une personne présentant une

douleur chronique

Type de ressource

Argumentaire HAS

Date / statut

Mise en ligne Janvier 2023

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/202
3-
02/argumentaire._parcours_de_sante_du
ne_personne_presentant_une_douleur c
hronique.pdf

Objet de la ressource

Argumentaire relatif au parcours de
santé de la personne présentant une
douleur chronique.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie apparait dans une
synthése de recommandations
internationales, notamment le SIGN
2019, avec la mention de preuves trop
limitées ou inconsistantes pour formuler

Position / niveau de reconnaissance

Mention documentaire : absence de
recommandation en raison de preuves
limitées ou inconsistantes dans ce
champ.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-02/argumentaire._parcours_de_sante_dune_personne_presentant_une_douleur_chronique.pdf

13. Fibromyalgie de I'adulte : conduite diagnostique et

stratégie thérapeutique

Type de ressource Argumentaire HAS

Date / statut Juin 2025 / mis en ligne juillet 2025

https://www.has-

sante.fr/upload/docs/application/pdf/202

5-

07/fibromyalgie_de_ladulte_conduite_dia

gnostique_et_strategie_therapeutique_-
argumentaire.pdf

Lien officiel HAS

Argumentaire préparatoire a la stratégie
Objet de la ressource diagnostique et thérapeutique graduée
de la fibromyalgie de I'adulte.

La musicothérapie est mentionnée parmi
les approches dont certains documents
Mention de la musicothérapie indiquent qu’elles peuvent soulager la
douleur ou les symptémes, mais dont
I'efficacité n'est pas démontrée.

Effets non démontrés ; mention comme
Position / niveau de reconnaissance intervention possible dans certains
documents patients, avec prudence.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-07/fibromyalgie_de_ladulte_conduite_diagnostique_et_strategie_therapeutique_-_argumentaire.pdf

14. De nouveaux choix pour soigner mieux — Rapport

d’analyse prospective 2018

Type de ressource

Rapport d’analyse prospective HAS

Date / statut

juil. 2018

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_2862433/fr/de-
nouveaux-choix-pour-soigner-mieux-
rapport-d-analyse-prospective-2018

Objet de la ressource

Rapport prospectif de la HAS sur les
évolutions nécessaires du systeme de
santé et d'accompagnement.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est citée page 51
dans la partie “Innovation dans les
secteurs social et médico-social”, parmi
les nouvelles approches avec l'art-
thérapie, les serious games et les robots,
tout en rappelant que leur apport réel
n'a pas toujours été évalué.

Position / niveau de reconnaissance

Mention prospective : approche
innovante repérée, nécessitant
évaluation.
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_2862433/fr/de-nouveaux-choix-pour-soigner-mieux-rapport-d-analyse-prospective-2018

15. Comportements perturbateurs chez les personnes

ayant des |ésions cérebrales acquises avant I'age de 2
ans : prévention et prise en charge

Type de ressource

Recommandation de bonne pratique
HAS

Date / statut

Mis en ligne le 02 décembre 2014

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_1778390/fr/comporteme
nts-perturbateurs-chez-les-personnes-
ayant-des-lesions-cerebrales-acquises-
avant-l-age-de-2-ans-prevention-et-prise-

Objet de la ressource

Recommandation sur la prévention et la
prise en charge des comportements
perturbateurs chez les personnes ayant
des lésions cérébrales acquises
précocement.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est mentionnée
parmi les approches a médiation
artistique ou activités susceptibles de
participer aux mesures d’'apaisement et
d'accompagnement, selon les besoins.

Position / niveau de reconnaissance

Mention comme approche
d'accompagnement ; a replacer dans le
cadre global des mesures
individualisées.
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_1778390/fr/comportements-perturbateurs-chez-les-personnes-ayant-des-lesions-cerebrales-acquises-avant-l-age-de-2-ans-prevention-et-prise-en-charge

16. Trouble du spectre de 'autisme : interventions et

parcours de vie de I'adulte

Type de ressource

Recommandation de bonne pratique
ANESM/HAS et argumentaire

Date / statut

Décembre 2017 / mise en ligne 2018

Lien officiel HAS

https://www.has-

sante.fr/upload/docs/application/pdf/201
8-
02/20180213_argumentaire_autisme_ad
ulte_vdef.pdf

Objet de la ressource

Recommandation et argumentaire
relatifs aux interventions et parcours de
vie des adultes présentant un trouble du
spectre de l'autisme.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie apparait
principalement dans I'argumentaire,
notamment dans les données d’appel a
contribution et les analyses
documentaires.

Position / niveau de reconnaissance

Mention documentaire ; ne constitue pas
une recommandation spécifique de
recours a la musicothérapie.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-02/20180213_argumentaire_autisme_adulte_vdef.pdf

17. Trouble du spectre de 'autisme : interventions et

parcours de vie de I'enfant et de ['adolescent

Type de ressource

Argumentaire HAS

Date / statut

2026

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/20
26-
02/reco463_argumentaire_tsa_mel.pdf

Objet de la ressource

Argumentaire récent relatif aux
interventions et parcours de vie des
enfants et adolescents présentant un
trouble du spectre de l'autisme.

Mention de la musicothérapie

La médiation musicale et la
musicothérapie sont abordées dans les
données de littérature relativesaux
enfants autistes.

Position / niveau de reconnaissance

Mention dans I'argumentaire scientifique
; statut a préciser avec le texte de
recommandation associé.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2026-02/reco463_argumentaire_tsa_mel.pdf

18. Anorexie mentale : prise en charge

Type de ressource

Argumentaire HAS

Date / statut

2010

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/20
10-09/argu_anorexie_mentale.pdf

Objet de la ressource

Argumentaire relatif a la prise en charge
de I'anorexie mentale.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie est mentionnée
parmi les groupes a médiation
thérapeutique possibles, avec théatre,
danse ou arts plastiques, en rappelant la
vigilance nécessaire concernant les
fonctionnements compétitifs dans les
groupes de patients.

Position / niveau de reconnaissance

Mention dans I'argumentaire ; pas de
recommandation spécifique autonome.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2010-09/argu_anorexie_mentale.pdf

19. Reperage et prise en charge cliniques du syndrome

d’épuisement professionnel ou burnout

Type de ressource

Rapport d’élaboration HAS

Date / statut

2017

Lien officiel HAS

https://www.has-
sante.fr/jcms/c_2769317/fr/reperage-et-
prise-en-charge-cliniques-du-syndrome-
d-epuisement-professionnel-ou-
burnout-rapport-d-elaboration

Objet de la ressource

Rapport d'élaboration relatif au repérage
et a la prise en charge clinique du
syndrome d'épuisement professionnel.

Mention de la musicothérapie

La musicothérapie apparait dans le
rapport parmi des interventions de type
pleine conscience, méditation structurée
ou combinaisons d'approches dans les
données examinées.

Position / niveau de reconnaissance

Mention documentaire ; ne constitue pas
une recommandation spécifique de
recours a la musicothérapie.
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_2769317/fr/reperage-et-prise-en-charge-cliniques-du-syndrome-d-epuisement-professionnel-ou-burnout-rapport-d-elaboration

Points de vigilance

- Les mentions de la musicothérapie n‘ont pas toutes le méme statut :
certaines relevent d'une recommandation, d'autres d'un argumentaire, d'un
document d’appui ou d'une analyse documentaire.

 Une mention dans un argumentaire ne signifie pas automatiquement que la
HAS recommande l'intervention.

. -Lorsque la HAS conclut a des preuves insuffisantes, cette conclusion
concerne un objectif thérapeutique précis et une population donnée, et non
la musicothérapie dans son ensemble.

« Lesressources ANESM intégrées au site de la HAS sont incluses car elles
constituent aujourd’hui des références accessibles viala HAS dans le
champ social et meédico-social.
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